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Comienza el curso sobre gerontologia en el Centro Fidela
Campina de Tijola

Bajo el titulo “El anciano en las instituciones. Problemas asistenciales”, comenzé ayer en Tijola el curso de verano sobre gerontologia. El acto
inaugural, celebrado en el Centro Cultural Fidela Campifia, fue presidido por el Dr. Alberto Castellon Sanchez del Pino (Director del Curso), D.
Sebastian Fernandez (Teniente Alcalde de Tijola) y Dr. Nazario Yuste Rosell (Jefe del Gabinete de Comunicacion y Relaciones Sociales de la
Universidad de Almeria)

El Curso, organizado por la Universidad de Almeria y el Excelentisimo Ayuntamiento de Tijola, cuenta con la colaboracidon de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia, la Real Academia de Medicina y Cirugia de Andalucia Oriental, el Colegio Oficial de Médicos de Almeria, la
Consejeria de Educacion y Ciencia, la Consejeria de Servicios Sociales de la Junta de Andalucia, la Excelentisima Diputacion Provincial de Almeria
y la Facultad de Medicina de Granada.

Este afio el curso cuenta con unos 40 alumnos, lo que supone un aumento de un 20% en el niumero de matriculas con respecto al afio anterior.
La actividad es eminentemente practica y tiene como objetivo general facilitar la actualizacién de conocimientos y conseguir una adecuada
preparacion profesional para dar, a los mayores, una atencion exhaustiva en el ambito institucional y en el domiciliario. Es primordial aprender las
habilidades necesarias para atender al mayor y conseguir la mayor calidad de vida posible.

A lo largo de la semana las clases tedricas se complementaran con talleres, cine forum y learning center. Todos ellos orientados a la mejora en el
manejo formal de los mayores en el ambito familiar e institucional, la capacitacion del profesional para realizar las técnicas precisas para un
cuidado adecuado del mayor dependiente, adecuar al profesional como formador de familiares y cuidadores no formales que pueden atender al
enfermo en su domicilio, salvaguardar la autonomia y derechos basicos del mayor frente a familiares, amigos y cuidadores y mejorar las
habilidades y técnicas de intervencién en un equipo multidisciplinar

La conferencia inaugural, con el titulo “Calidad de vida en los cuidados asistenciales”, fue llevada a cargo por el Profesor de la Universidad de
Almeria Dr. David Padilla Gongora. En ella se abordaron cuestiones generales del envejecimiento, apostando por un “envejecimiento con calidad”
por medio de ayudas técnicas asistenciales y técnicas de informacién y comunicacion.

En la sesion de tarde destacé la intervencién de D. Albert Verges, Gerente del Instituto Edad&Vida, con el cual recientemente las Universidades
de Almeria y Granada han establecido convenios de colaboracion. Edad&Vida es una asociacion de empresas procedentes de diferentes sectores
de la economia relacionados, directa o indirectamente, con las personas mayores. Su objetivo es dar respuesta a los retos econémicos y sociales
del envejecimiento de la poblacion.

El contenido de la conferencia se centr6 en el andlisis del fendmeno del envejecimiento de la poblacién y sus implicaciones econémicas y sociales
a nivel nacional e internacional.
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