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INTRODUCCION

£
La leche materna es el alimento de eleccion para los recién nacidos y debe constitui
alimento que el nifio reciba durante los primeros 4-6 meses de vida lo cual garant" '
desarrollo y crecimiento pleno, reduce la morbimortalidad en edades tempranas y
riesgo de adquirir enfermedades crénicas en el adulto. .

OBJETIVOS

-Demostrar los efectos de la lactancia materna en la edad adulta en la prevencion de
enfermedades crdnicas no trasmisibles.

-Evaluar en forma sistematica los efectos de la lactancia materna en presion arterlal dlzggtes
obesidad y desarrollo cognitivo ¥

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision de la bibliografia existente en bases de datos como :Pubmed, Google
académico, the Cochrane Library y MedlinePlus. También se consultaron guias especificas sobre el
tema y paginas de asociaciones como la OMS. El estudio se centré en los beneficios a largoplazo -
(edad adulta)

RESULTADOS >,

. “ 2 ' -t
La literatura exnstente es controvertida sobre IQasocnauon de la lactancia materna con
enferme des crénicas no trasmisibles y sus factores de ri ; @ pesar de eIId 3 gran parte
dela eV|de cia sugiere que la lactancia materna tiene un (etec fren '
hipertension, di lipemia y di betes mellitus tipo Il durante la edad adt:l#r )
la lactancia materna pued produu} grandes beneficios a cortoy a Iarg,’b p- bd
en la poblacion. .
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Parece existir también una rela on pqéltlva entre la lactancia materna (minimo 6 m \ .
mayor desarrollo cognitivo en edad pscolar ' ‘ : "«._ 3 ‘ ) N
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CONCLUSIONES T i, R, .l
La Informacion sanitaria por parte de rofesionales debe incluir los posibles beneficios
a corto como a largo plazo de lalactane tgn_a. Es necesario que se realicen mas estudit . /
orientados a este tema como métac -enci‘c’in primaria de futuras enfermedades cronic . X
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