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FISIOTERAPIA, USUARIOS E INSTITUCIONES DESDE LA BIOÉTICA

Abad Querol, José; Morales Jiménez, Mª del Mar; Rodríguez Pérez, Mónica; Sánchez Labraca, Nuria; Sánchez Joya, Mª del Mar

La ética es la ciencia de la vida, del ser humano y su relación con otros en su entorno, lo que da origen a derechos y deberes definidos, aplicados a situaciones concretas de la vida cotidiana 
mediante la elaboración de juicios morales. 

La bioética, en su dimensión médico-sanitaria, es una manifestación particular de la ética en las relaciones usuario y medico, y entre los trabajadores de la salud entre ellos y con los 
familiares de los usuarios.
Surge hace 40 años en Norteamérica, como respuesta al gran desarrollo tecnológico y la difícil relación con las decisiones individuales de los usuarios.

En España se regula como 
profesión en 1957 

En los últimos tres decenios, y como consecuencia tanto de la demanda social como de la propia evolución científico-técnica, se amplía
su utilización en todo tipo de procesos dolorosos como medio de proporcionar una mejor calidad de vida.

Pero no ha ocurrido igual desde los proveedores sanitarios, donde a día
de hoy se continúa percibiendo la fisioterapia como una prestación cuasi
de lujo, que añade valor a otras intervenciones sobre la salud, pero que
no es determinante por sí misma, es prescindible en suma.

La fisioterapia es una disciplina sanitaria joven, que tras más de dos milenios de utilización de 
recursos físicos para recuperar la salud, se profesionaliza tras las dos Grandes Guerras para 
responder a las necesidades de readaptación funcional y reinserción social de los combatientes
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limitado acceso a la prestación VS finalización de la misma, que no se
encuentran claramente definidos y en muchos casos no lo están
siquiera

insuficiente evidencia científica respecto a la efectividad de la fisioterapia, con
lo que la práctica basada en la evidencia se encuentra comprometida,
quedando el peso de la actuación en la experiencia propia, siempre importante
pero limitada.

el contacto continuado con el usuario, y la diversidad de población que acude
a los centros, con sus peculiaridades culturales, sus creencias religiosas, sus
concepciones socio-políticas particulares, o cualquier otra diferencia, podrían
influir en el desarrollo de la prestación

proceso continuo de transmisión de información entre usuario y
fisioterapeuta, propiciado por la duración de los tratamientos.
Esta comunicación bidireccional continua determina en gran medida el nivel
de información del que dispondrá el usuario, así como la toma de decisiones
compartida a nivel terapéutico.
Es importante señalar que en muchos casos se deberán tener en cuenta las
dificultades de comunicación derivadas de déficits sensoriales o físicos que
presente el usuario.

Parece que la fisioterapia sí tendría posibilidades de profundizar en las relaciones con los usuarios y las instituciones desde la bioética, la cuestión pasaría por la sensibilización de los 
profesionales y la observación del trabajo realizado por otras disciplinas

Se debería investigar la percepción de esta realidad desde la perspectiva del usuario y de los profesionales.
.

los límites de la prestación, ¿hasta cuando mantener la
actuación una vez iniciada?, ¿debemos incidir hasta
mejorar lo preexistente? o ¿podemos obcecarnos en
tratar cuando las posibilidades son escasas?.

igualdad de acceso y de atención entre los usuarios potenciales,
quedando el mismo sujeto al lugar de residencia e incluso al centro
concreto.

hay que valorar los tratamientos sin fundamento científico
que pudieran incidir negativamente, es decir, crear falsas
expectativas e incluso hacer perder el tiempo a las personas
que acuden confiadas.

La decisión última a cerca de la intervención terapéutica la posee el usuario, como dueño del propio cuerpo y receptor del tratamiento. El fisioterapeuta intervendrá proporcionando toda la 
información necesaria a cerca de las posibilidades terapéuticas y pronóstico asociado. El conflicto surgirá si el propósito del usuario entra en conflicto con los principios de no maleficencia o 
de justicia, ya que son de rango superior a los de autonomía y beneficencia.


