Análisis del Extracto de Principios de Psicología

Pilar Díaz Cortés

HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

Licenciatura en Psicología

[image: image1]

William James, extracto de Principios de Psicología (1890).


INTRODUCCIÓN


Nacido en Nueva York en 1842 y fallecido en New Hampshire en 1910; hermano del famoso escritor Henry James y profesor de Medicina, Filosofía y Psicología ( se doctoró en Harvard en 1869, donde fue profesor de anatomía comparada y fisiología y luego de Psicología ( 1889/1897) ), WILLIAM JAMES hizo una importante aportación referente a la vida mental.


En el área de la Filosofía, fue una de las figuras rectoras del Pragmatismo, concepción según la cual la verdad de una idea o concepto puede evaluarse según el valor práctico que posea.


En el área de la Psicología, se atribuye a James la paternidad del Funcionalismo, escuela que subraya la importancia de estudiar la finalidad de la conciencia. El Funcionalismo sirvió de inspiración a los avances de la Psicología aplicada en sus diversas ramas ( p.ej. La Psicología Industrial, la creación y administración de tests de inteligencia, la Psicología Educacional, etc).


En 1878 fundó un laboratorio de Psicología ( contemporáneo al de Wundt) y en 1884 La Amerian Society of Psychical Researchs.


Originalmente influyen en él las ideas de Renouvier y el evolucionismo de Darwin y Spencer.


En 1898, bajo la inspiración de Peirce se adhiere al pragmatismo y a partir de 1902 mantiene correspondencia con el filósofo francés Henri Bergson.


Entre sus discípulos se cuentan Edward Thorndike y Robert Woodworth que desarrollaron la llamada Psicología Dinámica y J. R. Angell de la Psicología Funcional.


James abrió nuevos caminos de explotación para la psicología al publicar en 1890 su obra clásica en dos volúmenes, Principies of Psychology ( Principios de Psicología ) y las variedades de la experiencia religiosa, Un Universo Pluralista y Algunos problemas de Filosofía.


Entre sus temas incluía la sensación, la perfección, las funciones del cerebro, los hábitos, el fluir de la conciencia, el sí mismo, la atención, la memoria, el pensamiento, la emoción y la voluntad.


James habló de las aferencias que son las comunicaciones que se producen entre el interior y el exterior del organismos, y de las eferencias que son la respuesta que se produce desde el exterior al interior del organismo.


Describió tres partes de la personalidad:

· MI O YO MATERIAL (Mi cuerpo)

· MI SOCIAL (Las personas de nuestro alrededor como la familia, amigos, etc)

· MI ESPIRITUAL (Lo que pienso, mis ideas y sensaciones)

Para James, LA CONCIENCIA ES UN PRODUCTO DE LA EVOLUCIÓN, cambia y fluye constantemente.

“La corriente de la conciencia”, considera que la totalidad de las actividades mentales de un individuo tienen una continuidad.

En todas estas áreas William James fue un precursor que se anticipó a gran parte de las perspectivas psicológicas del siglo siguiente.

Por otra parte, juntamente con el fisiólogo Carl Lange (1834-1900) formuló la teoría de que las emociones son manifestaciones que acompañan al cuerpo, es decir, que no lloramos porque estamos tristes, sino que estamos tristes porque lloramos.

William James, extracto de Principios de Psicología (1890)

EL ÁMBITO DE LA PSICOLOGÍA

Teniendo en cuenta que William James es teórico, recopila pensamientos y conclusiones de otros autores y formula teorías que dan sentido al conjunto de ideas de éstos, pasamos a analizar el extracto de su obra.

Este autor define Psicología como “LA CIENCIA DE LA VIDA MENTAL”, tanto de sus fenómenos como de sus condiciones; entendiendo fenómenos como sentimientos, deseos, cogniciones, razonamientos, decisiones,...  y condiciones como el medio ambiente.

William James recopila los puntos de vista de la Escuela Espiritualista y la Asociacionista para explicar el resto del artículo.

ESCUELA ESPIRITUALISTA

Una forma de ejecutar el conocimiento es a través del ALMA PERSONAL (cerebro).

Las facultades del alma serían: memoria, razonamiento, volición, imaginación, apetito, etc.

Otra forma, buscar los elementos comunes como por ejemplo, mi forma de actuar; ya que hay una organización que da sentido a lo que hacemos (Ej: una persona desde fuera no entiende tus actos aislados, como que te vayas al cine el día anterior a un examen. Si le explicas los motivos, puede que lo entienda;  después de estudiar tu examen decides relajarte viendo una película).

Esta escuela piensa que la MEMORIA ES PROPIEDAD ABSOLUTA DEL ALMA, forma parte del cerebro, la función de la memoria es recordar.

Los fallos de la memoria los explica por causas secundarias que se deben a otros factores como falta de atención, rutina, acontecimientos poco relevantes, etc; no porque haya un déficit de memoria, sino porque en el momento de procesar la información no pasó nada extraordinario.


ESCUELA ASOCIACIONISTA
Esta escuela habla de una PSICOLOGÍA SIN ALMA (el conocimiento se forma por asociaciones de ideas generando otras).


Los asociacionistas piensan que el ser humano es el resultado de sus actos. Tú te defines por tus acciones, por lo que demuestras ser; cómo tu eres es consecuencia de lo que haces, de tu formación.

En relación a que el conocimiento se forma por asociación de ideas, generando otras, esta escuela dice que una idea puede hacer que recordemos algo. Las cosas que vemos con mayor frecuencia las recordamos mejor (las asociaciones fuertes del tipo mesa-silla en la que una idea evoca el recuerdo de la otra, se recordarán mejor que una asociación débil del tipo silla-piedra).

Otra de las condiciones para que la memoria sea como tal es LO QUE SE EXPERIMENTA A TRAVÉS DEL CUERPO (sentidos): no vamos a recordar nada que no hayamos experimentado a través de los sentidos.

CONCLUSIONES DE WILLIAM JAMES

La facultad de la memoria es inherente al ser humano, está ahí, esta sería la explicación que se da en cuanto al concepto de “facultad irreductible”.

Tanto espiritualistas como asociacionistas asumen la existencia de la memoria. Desde los dos puntos de vista el ser humano sabe cuando un hecho es pasado y cuando no, pero lo explican de forma diferente.

James, en contra del pensamiento espiritualista, dice que la facultad de memoria no existe absolutamente, cree que si fuese absoluta no tendría fallos, deberíamos recordar lo pasado tan bien como lo presente.

Si tomamos un fármaco puede que la potencie o la debilite, pero si de verdad fuese absoluta, no debería verse afectada. Si esto pasa, si se puede poner “enferma”, es porque no es absoluta, sino que funciona con ciertas condiciones.

Una de las causas de pérdida de memoria puede ser la falta de alimentación, de sueño, el estrés, etc.

Así se concluye que una de las funciones de la Psicología es BUSCAR LAS CONDICIONES DE LAS QUE DEPENDE LA MEMORIA.

Al igual que los asociacionistas, el autor piensa que siempre tiene que haber “algo” que nos evoque el recuerdo de otra cosa.

William James afirma que LA MEMORIA SE UBICA EN EL CEREBRO, si el cerebro no existe, la memoria no funciona.

Dice que la PSICOLOGÍA DEBE ESTUDIAR LOS PROCESOS MENTALES, y para eso hay que estudiar el CEREBRO (es una crítica a los conductitas más radicales que no tienen en cuenta los procesos que suceden entre estímulo y respuesta).

Tanto espiritualistas como asociacionistas deben estudiar el cerebro y la Psicología, obviamente, también; deben estudiar el cerebro para después estudiar los procesos mentales.

La memoria tiene muchas cosas almacenadas, pero a nivel reducido, hay neuronas, impulsos nerviosos, etc, por lo que el psicólogo debe ser en parte neurofisiólogo.

En relación a la siguiente pregunta que aparece en el texto:

- ¿ PODEMOS AFIRMAR MÁS DISTINTAMENTE AÚN LA MANERA EN QUE LA VIDA MENTAL PARECE INTERVENIR ENTRE LAS IMPRESIONES HECHAS DESDE AFUERA SOBRE EL CUERPO Y LAS REACCIONES DEL CUERPO DE NUEVO HACIA EL MUNDO EXTERIOR? 

· Se refiere a la flexibilidad de los humanos para buscar soluciones a los problemas.



EJEMPLOS:


Si se esparcen limaduras de hierro sobre una mesa y se les acerca un imán, volarán por el aire desde cierta distancia y se adherirán a su superficie. Un salvaje que viera este fenómeno lo explicaría como el resultado de la atracción o el amor entre el imán y las limaduras. Pero si una tarjeta cubriera los polos del imán, las limaduras se oprimirían para siempre contra su superficie sin que se les ocurriera pasar por los lados y así entrar en contacto más directo con el objeto de su amor.


Si ahora pasamos tales reacciones a los seres vivos, observamos una diferencia sorprendente.


Romeo quiere a Julieta como las limaduras al imán; y si no interviene ningún obstáculo, él avanza hacia ella en línea recta, tal como las limaduras. Pero Romeo y Julieta, si se levantara un muro entre ellos, no permanecerían tontamente oprimiéndose la cara contra sus lados opuestos, como el imán y las limaduras con la tarjeta. Romeo pronto encuentra un camino indirecto de besar directamente los labios de Julieta, escalando el muro.

CON LAS LIMADURAS EL CAMINO ES FIJO; EL QUE LLEGUEN AL FINAL DEPENDE DE ACCIDENTES.

CON EL AMANTE, EL FINAL ES LO QUE ES FIJO; EL CAMINO PUEDE MODIFICARSE INFINITAMENTE.

· Romeo busca soluciones para el problema, la mente pone en marcha cualquier cosa para conseguir el fin.

La tarjeta impide a las limaduras acercarse al imán, mientras que nuestro cerebro puede modular distintas reacciones.

Lo que menos importa es que al final Romeo ve a Julieta, lo más importante es el camino.

Siempre que se busquen rutas alternativas la mente está presente, cuando es un hecho mecánico está la mente, pero no la ATENCIÓN.

Pflúger y Lewes, Ooltz, Liebman, etc razonan acerca de la INTELIGENCIA CONSCIENTE (ATENCIÓN).

Estos autores apelan al principio de que:


NINGUNA ACCIÓN, MÁS QUE AQUELLAS QUE SE HACEN POR UN OBJETIVO Y MUESTRAN LA ELECCIÓN DE MEDIOS, PUEDE LLAMARSE UNA EXPRESIÓN INDUDABLE DE LA MENTE.

James defiende este principio concluyendo que: 


LA MENTE ESTÁ IMPLICADA EN CUALQUIER ACTO QUE HAGAS QUE NO SEA AUTOMÁTICO.


( Algo automático no tiene inteligencia implicada porque es mecánico; está presente la mente pero no hay atención.      


La inteligencia es la forma de adaptarse al medio.


La inteligencia aparece cuando se buscan rutas alternativas, cuando está implicada la atención).

William James, extracto de Principios de Psicología (1890).

· Profesor de Medicina, Filosofía y Psicología
· W.James , hizo una importante aportación referente a la VIDA MENTAL.
· EN EL ÁREA DE LA FILOSOFÍA:
· Figura rectora del Pragmatismo.( Lo aplicó a la Psicología, la religión y la historia)
· Pragmatismo: Una idea puede evaluarse según su valor práctico, ( utilidad).
· EN EL ÁREA DE LA PSICOLOGÍA:
· Se le atribuye la paternidad del Funcionalismo.
· Funcionalismo: Escuela que subraya la importancia de estudiar la finalidad de la conciencia,(¿Qué es?,¿Para qué sirve?).
· En 1878 fundó un laboratorio de Psicología ( Contemporáneo al de Wundt).

· Influyen en él las ideas del evolucionismo de Darwin y Spencer.

· En 1890, “Principios de Psicología”

· Otras:

· Las variedades de la experiencia religiosa

· Un Universo pluralista

· Algunos problemas de Filosofía

· Entre sus temas:

· Sensación, percepción, funciones del cerebro, hábitos, el fluir de la conciencia, el sí mismo...
· James: Puede haber comunicación entre el interior del organismo y el exterior ( medio).
· Comunicaciones que se producen desde el interior hacia el exterior del organismo.( Damos una respuesta).-- AFERENCIAS
· Comunicaciones que se producen desde el exterior hacia el interior del organismo.( El medio hacia nosotros)—EFERENCIAS
· Este autor describió tres partes de la Personalidad:
· MI o YO MATERIAL ( Mi cuerpo)
· MI SOCIAL (Las personas de nuestro alrededor como familia y amigos)
· MI ESPIRITUAL(Lo que pienso, mis ideas y sensaciones)
· Para James:

· LA CONCIENCIA ES UN PRODUCTO DE LA EVOLUCIÓN, CAMBIA Y FLUYE CONSTANTEMENTE.
· Además de la Conciencia, le interesan otros aspectos del Ser Humano, cómo el estudio de las Emociones.

· Junto con Carl Lange (Fisiólogo): Formuló la teoría de que las emociones son manifestaciones que acompañan al cuerpo.

· Es Decir, NO LLORAMOS PORQUE ESTAMOS TRISTES SINO QUE ESTAMOS TRISTES PORQUE LLORAMOS.
( Va un poco en contra de las ideas de su época. Estamos tristes--- Lloramos. LAS EMOCIONES TIENEN UNAS CONSECUENCIAS).

· Nota: W.James es teórico, recopila pensamientos y conclusiones de otros autores y formula teorías que dan sentido al conjunto de ideas de estos.
William James,extracto de Principios de Psicología (1890)

EL ÁMBITO DE LA PSICOLOGÍA

· PSICOLOGÍA: CIENCIA DE LA VIDA MENTAL(Tanto de sus fenómenos como de sus condiciones)

· Fenómenos: Sentimientos,deseos,cogniciones,razonamientos,decisiones,...

· Condiciones: medio, condiciones ambientales.

· Dos puntos de vista:

· Escuela Espiritualista.

· Escuela Asociacionista

ESCUELA ESPIRITUALISTA


Memoria

· Una forma de ejecutar el conocimiento es a través del ALMA PERSONAL(cerebro).

· Facultades del ALMA:

· Memoria

· Razonamiento

· Volición

· Imaginación

· Apetito

· Otra, buscar elementos comunes; como la forma de actuar. Ya que hay una organización que da sentido a lo que hacemos.( Ej: estudiar-cine)

· MEMORIA ES PROPIEDAD ABSOLUTA DEL ALMA

El ALMA forma parte del cerebro

La función de la memoria es recordar


Los fallos de la memoria: Causas secundarias.



Acontecimientos poco relevantes



Falta de atención



Rutina



No déficit de memoria


ESCUELA ASOCIACIONISTA

Memoria

· PSICOLOGÍA SIN ALMA:

Ser Humano, es el resultado de sus actos.

S.H. se define por sus acciones, por lo que hace,por lo que demuestra ser.

ASOCIACIÓN DE IDEAS.


El conocimiento se forma por asociaciones de ideas generando otras.


Una idea puede hacer que recordemos algo.


Las cosas que vemos con más frecuencia las recordamos mejor.



Asociación fuerte: mesa-silla.( Una idea evoca el recuerdo de la otra)



Asociación débil: (silla-piedra)

EXPERIMENTAR A TRAVÉS DE LOS SENTIDOS.


Es una condición para que la memoria sea como tal.


No recuerdos, si no experiencia a través de los sentidos.

CONCLUSIONES DE WILLIAM JAMES

Espiritualistas y Asociacionistas asumen la existencia de la memoria.

Las dos escuelas consideran que el Ser Humano sabe cuando un hecho es pasado y cuando no,pero lo explican de diferente forma.

James,en contra del pensamiento espiritualista,dice que la facultad de memoria no existe absolutamente.

Cree que si fuese absoluta no tendría fallos.( Recuerdos pasados tan bien como recuerdos presentes).

Memoria funciona con ciertas condiciones: (alimentación, nivel de estrés, sueño...)Son factores que afectan al funcionamiento de la memoria.

W.J: LA FUNCION DE LA PSICOLOGÍA ES BUSCAR LAS CONDICIONES DE LAS QUE DEPENDE LA MEMORIA.

Al igual que los asociacionistas, el autor piensa que siempre tiene que haber “algo” que nos evoque el recuerdo de otra cosa.

Afirma que: LA MEMORIA SE UBICA EN EL CEREBRO.


Si no existe el cerebro, La memoria no funciona.

LA PSICOLOGÍA DEBE ESTUDIAR LOS PROCESOS MENTALES, Y PARA ESO, HAY QUE ESTUDIAR EL CEREBRO.
( Es una crítica a los conductistas radicales, que no tienen en cuenta los procesos que ocurren entre el estímulo y la respuesta)

TANTO ESPIRITUALISTAS COMO ASOCIACIONISTAS DEBEN ESTUDIAR EL CEREBRO.LA PSICOLOGIA TAMBIÉN.

- ¿ PODEMOS AFIRMAR MÁS DISTINTAMENTE AÚN LA MANERA EN QUE LA VIDA MENTAL PARECE INTERVENIR ENTRE LAS IMPRESIONES HECHAS DESDE AFUERA SOBRE EL CUERPO Y LAS REACCIONES DEL CUERPO DE NUEVO HACIA EL MUNDO EXTERIOR? -

Se refiere a la flexibilidad de los humanos para buscar soluciones a los problemas.



EJEMPLOS:


Si se esparcen limaduras de hierro sobre una mesa y se les acerca un imán, volarán por el aire desde cierta distancia y se adherirán a su superficie. Un salvaje que viera este fenómeno lo explicaría como el resultado de la atracción o el amor entre el imán y las limaduras. Pero si una tarjeta cubriera los polos del imán, las limaduras se oprimirían para siempre contra su superficie sin que se les ocurriera pasar por los lados y así entrar en contacto más directo con el objeto de su amor.


Si ahora pasamos tales reacciones a los seres vivos, observamos una diferencia sorprendente.


Romeo quiere a Julieta como las limaduras al imán; y si no interviene ningún obstáculo, él avanza hacia ella en línea recta, tal como las limaduras. Pero Romeo y Julieta, si se levantara un muro entre ellos, no permanecerían tontamente oprimiéndose la cara contra sus lados opuestos, como el imán y las limaduras con la tarjeta. Romeo pronto encuentra un camino indirecto de besar directamente los labios de Julieta, escalando el muro.

CON LAS LIMADURAS EL CAMINO ES FIJO; EL QUE LLEGUEN AL FINAL DEPENDE DE ACCIDENTES.

CON EL AMANTE, EL FINAL ES LO QUE ES FIJO; EL CAMINO PUEDE MODIFICARSE INFINITAMENTE.

PFLÚGER Y LEWES, OOLTZ,LIEBMAN,ETC RAZONAN ACERCA DE LA INTELIGENCIA CONSCIENTE. ( ATENCIÓN)

Estos autores apelan al principio de que:


NINGUNA ACCIÓN, MÁS QUE AQUELLAS QUE SE HACEN POR UN OBJETIVO Y MUESTRAN LA ELECCIÓN DE MEDIOS, PUEDE LLAMARSE UNA EXPRESIÓN INDUDABLE DE LA MENTE.

James defiende este principio concluyendo que: 


LA MENTE ESTÁ IMPLICADA EN CUALQUIER ACTO QUE HAGAS QUE NO SEA AUTOMÁTICO.


( Algo automático no tiene inteligencia implicada porque es mecánico; está presente la mente pero no hay atención.      


La inteligencia es la forma de adaptarse al medio.


La inteligencia aparece cuando se buscan rutas alternativas, cuando está implicada la atención).
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